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Abstract of DE4418853 

The couch mattress (5) is filled with water or gel fluid and has a shoulder (7) in the neck and/or thoracic 
vertebral area of the couch for neck support as well as a hip-supporting bulge (8) for the user. The 
users thighs can be raised by a third bulge (9) on the top of the mattress. All the bulges are positioned 
so as to relieve the vertebrae of the user and all are elongated across the mattress. The top surface of 
the couch support frame (1 ) has a mattress receiver and comprises a foot part (2) and a mattress- 
supporting upper part (3) which can slew around a horizontal axis in relation to the frame foot part (2). 
The water or gel used to fill the mattress conforms to the body contour or body fat and the gel 
eliminates all pressure centres. The rounded shoulders are adapted to neck and hip areas, notably 
being 5 cm in radius for neck and chest as against 2 cm for the hip support. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
(fj) Entspannungsliege 

(§) Dargestellt und beschrieben ist eine Entspannungsliege 
mrt einem Gesteil und einer Matratze, die auf eine an der 
Oberseite des Gestells ausgebiidete Auflageflache auflegbar 
ist, durch die ein hoher Entspaanungseffekt auf einfache 
Weise erzielt wird, indem die Matratze mit einem Fluid 
gefullt Oder befullbar und ergonomisch geformt ist. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Entspan- 
nungsliege mit einem Gestell und einer Matratze, die 
auf eine an der Oberseite des Gestells ausgebildete Auf- 
lageflache auflegbar ist 

Es sind Entspannungsliegen bekannt, deren Matrat- 
zen zur Erzeugung eines Massageeffekts durch eine 
Ruttelvorrichtung in Vibrationen versetzt werden kon- 
nen. Aufgrund dieser Ruttelvorrichtung sind die be- 
kannten Entspannungsliegen relativ teuer und konnen 
auch nur in der Nahe von Steckdosen aufgestellt wer- 
den, was haufig als unpraktisch empfunden wird AuBer- 
dem wird teilweise als nachteilig empfunden, dafl eine 
die Entspannungsliege benutzende Person in einem 
elektrischen Feld liegt 

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, eine Ent- 
spannungsliege der eingangs genannten Art derart aus- 
zubilden, daB sie einen guten Entspannungs- und Massa- 
geeffekt bewirkt und dabei einf ach und preiswert in der 
Herstellung und unabhangig von einer Energiequelle ist 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB im wesentli- 
chen dadurch gelost, daB die Matratze mit einem Fluid 
gef ullt oder befullbar und ergonomisch geformt ist 

Dadurch, daB die Matratze ergonomisch geformt, 
d. h. an die Form der menschlichen Wirbelsaule ange- 
paBt ist, wird eine korrekte Haltung und damit eine 
vollstandige Entspannung und Regeneration der Wir- 
belsaule einer auf der Entspannungsliege ruhenden Per- 
son gewahrieistet 

Hierbei wird durch durch die Verwendung einer mit 
einem Fluid gefiillten Matratze das Auftreten von 
Druckstellen verhindert (Dekubitusprophylaxe) und au- 
Berdem der Entspannungseffekt noch dadurch erhdht, 
daB bei Bewegungen der auf der Entspannungsliege ru- 
henden Person auf der Fluidmasse eine Massagewir- 
kung erzielt wird, durch die eine wohltuende Haut- 
durchblutung sowie eine Lockerung der Muskulatur ge- 
wahrieistet wird. 

Die erfindungsgemaBe Entspannungsliege gewahrlei- 
stet somit einen guten Entspannungseffekt und ist dabei 
einf ach und preiswert in der Herstellung sowie unab- 
hangig von einer Energiequelle verwendbar. Insbeson- 
dere ist die Entspannungsliege in vorteilhafter Weise 
zur akuten und prophylaktischen Behandlung der Band- 
scheiben und der Wirbelsaule geeignet 

Die ergonomische Formung der Matratze kann in 
einfacher Weise dadurch erreicht werden, daB die Ma- 
tratze an ihrer die Liegeflache bildenden Oberseite dem 
Nackenwirbelbereich und/oder dem Brustwirbelbe- 
reich und/oder dem Lendenwirbelbereich einer auf der 
Entspannungsliege ruhenden Person Wiilste zur Sttit- 
zung des jeweiligen Wirbelbereiches versehen wird. 

Hinsichtlich vorteilhafter Ausgestaltungsmoglichkei- 
ten und Weiterbildungen der vorliegenden Erfindung 
wird auf die nachfolgende Erlauterung eines Ausfuh- 
rungsbeispiels einer erfindungsgemaBen Entspannungs- 
liege unter Bezugnahme auf die beiliegende Zeichnung 
verwiesen. In der Zeichnung zeigt 

Fig. 1 in perspektivischer Ansicht eine erfindungsge- 
maBe Entspannungsliege; 

Fig. 2 eine Draufsicht eines Gestells einer erfindungs- 
gemaBen Entspannungsliege; 

Fig. 3 in Draufsicht eine Matratze der erfindungsge- 
maBen Entspannungsliege und 

Fig. 4 die Matratze aus Fig. 3 in einer Seitenansicht 

Die Fig. 1 zeigt eine erfindungsgemaBe Entspan- 
nungsliege in perspektivischer Ansicht. Zu der Entspan- 
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nungsliege gehort ein hohenverstellbares Gestell 1 aus *< 
Holz, Kunststoff oder auch Plexiglas, das aus einem 
FuBteil 2 und einem Oberteil 3 gebildet ist, wobei das 
Oberteil 3 in eine an der Oberseite des FuBteiis 2 ausge- 
5 bildete zylinderabschnittfdrmige Ausnehmung 4 einge- 
setzt ist und in dieser Ausnehmung 4 durch zwei Fixier- 
bolzen befestigt ist Alternativ kann das Oberteil 3 ge- 
genuber dem FuBteil 2 auch verschwenkbar ist. 

Die Oberseite des Oberteils 3 bildet eine Aufiagefla- 

10 che fur eine ergonomisch geformte und mit einem Fluid, 
insbesondere mit Wasser oder einem gelartigen Fluid, 
gefullte und aus Gummi bestehende Matratze 5. 

Wie insbesondere die Fig. 2 erkennen laBt, ist in dem 
Oberteil 3 des Gestells 1 eine an die Form der Matratze 

15 5 angepaBte Aufnahme 6 vorgesehen, in welcher die 
Matratze 5 seitlich gehalten und abgestutzt wird. 

Die Matratze 5 weist an ihrer die Liegeflache fur eine 
Person bildenden Oberseite Erhohungen bzw. Wulste 7, 
8 auf, die dem Nacken- und Brustwirbelbereich sowie 

20 dem Lendenwirbelbereich einer auf der Matratze 5 lie- 
genden Person zugeordnet sind und diese Wirbelberei- 
che unterstutzen und entlasten, wodurch ein guter Ent- 
spannungseffekt erzielt wird. 

Zusatzlich zu diesen Wulsten 7, 8 fur den Nacken- und 

25 Lendenbereich ist an der Matratze 5 ein weiterer, dem 
Oberschenkelbereich einer auf der Matratze 5 ruhen- 
den Person zugeordneter Wulst 9 vorgesehen, durch die 
der Oberschenkelbereich angehoben wird, so daB das 
GesaB der auf der Matratze 5 liegenden Person in einer 

30 vorgegebenen Lage zwischen diesem Wulst 9 und dem 
Wulst 8 zur Stiitzung des Lendenwirbelbereiches fixiert 
wird und sich durch Korperbewegungen nicht oder nur 
in vermindertem MaB verschiebt 
Durch die unterstutzende Form der Liege werden 

35 insbesondere der 3. bis 6. und der 19. bis 23. Wirbel in 
ihrer naturlichen Lage gehalten, wodurch die ubrigen 
Wirbel ebenfalls ihre natiirliche Lage einnehmen. Dabei 
wird durch das Wasser oder Gel in der Matratze 5 ge- 
wahrieistet, daB sich die Form der Matratze 5 weitestge- 

40 hend an die des Korpers der auf der Matratze 5 liegen- 
den Person angleicht, wodurch punktuelle Auflagen und 
damit das Auftreten von Druckstellen vermieden wer- 
den. 

In diesem Zusammenhang ist es von Vorteil, die Ma- 
45 tratze 5 mit einem Gel zu fallen, da Gel die gleichen 
physikalischen Eigenschaften wie das menschliche Fett- 
gewebe hat, so daB praktisch ein kunstliches Fettpolster 
geschaffen wird, welches das Auftreten von Druckstel- 
len verhindert 

so Die Wulste 7, 8, 9 sind, wie insbesondere in Fig. 3 
erkennbar ist, langlich ausgebildet und verlaufen im we- 
sentlichen quer zu der Langsrichtung der Matratze 5. 
Wie in Fig. 4 gezeigt ist, haben die Wulste 7, 8, 9 einen 
im wesentlichen runden Querschnitt, wobei der Krum- 

55 mungsradius der dem Nackenwirbelbereich und dem 
Brustwirbelbereich zugeordneten Wulste 7, 8 vorzugs- 
weise etwa 5 cm betragt und grdBer ist als der dem 
Lendenwirbelbereich zugeordnete Wulst 9, dessen 
Krummungsradius etwa 2 cm betragen kann. 

60 Durch diese Abmessungen wird eine gute Anpassung 
an die naturliche Form der Wirbelsaule erreicht 

Patentanspriiche 

65 1. Entspannungsliege mit einem Gestell (1) und ei- 
ner Matratze (5), die auf eine an der Oberseite des 
Gestells (1) ausgebildete Auflagefteche auflegbar 
ist, dadurch gekennzeichnet, daB die Matratze (5) 
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mit einem Fluid gefullt oder befullbar und ergono- 
misch geformt ist 

2. Entspannungsliege nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Matratze (5) mit Wasser ge- 
fullt ist. 5 

3. Entspannungsliege nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Matratze (5) mit einem gelar- 
tigen Fluid gefullt ist 

4. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die Matratze (5) io 
an ihrer die Liegeflache bildenden Oberseite we- 
nigstens einen dem Nackenwirbelbereich und/oder 
dem Brustwirbelbereich einer auf der Matratze (5) 
liegenden Person zugeordneten Wulst (7) zur Stiit- 
zung des Nackenbereiches aufweist 15 

5. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Matratze (5) 
an ihrer die Liegeflache bildenden Oberseite we- 
nigstens einen dem Lendenwirbelbereich einer auf 
der Matratze (5) liegenden Person zugeordneten 20 
Wulst (8) zur Stutzung des Lendenwirbelbereiches 
aufweist. 

6. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Matratze (5) 
an ihrer die Liegeflache bildenden Oberseite we- 25 
nigs tens einen dem Oberschenkelbereich einer auf 
der Matratze (5) liegenden Person zugeordneten 
Wulst (9) zur Anhebung der Oberschenkel aufweist. 

7. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 4 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der Wulst bzw. 30 
die Wiilste (7, 8, 9) so positioniert sind, daB sie zu 
einer Entlastung der Wirbei 3 bis 6 und/oder der 
Wirbel 19bis23fuhren. 

8. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 4 
bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB der Wulst bzw. 35 
die Wulste (7, 8, 9) eine langliche Form haben und 
im wesentlichen quer zur Langsrichtung der Ma- 
tratze (5) verlaufen. 

9. Entspannungsliege nach einem der Anspruche 1 
bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB an der Obersei- 40 
te des Gestells (1) eine Aufnahme (6) fur die Ma- 
tratze (5) ausgebildet ist 

10. Entspannungsliege nach einem der Ansprtiche 1 
bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB das Gestell (1) 
ein FuBteil (2) und ein auf dem FuBteil (2) angeord- 45 
netes und an dem FuBteil (2) befestigbares, die Auf- 
lagefiache fur die Matratze (5) bildendes Oberteil 
(3) aufweist 

11. Entspannungsliege nach Anspruch 10, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Oberteil (3) gegenUber 50 
dem FuBteil (2) um eine im wesentlichen horizonta- 

le Achse verschwenkbar ist 
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